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Heildunarreglur og meðalgildi

Meðalgildi falls

Meðalgildi f á [a, b] er

f =
1

b − a

∫
b

a

f (x) dx

Ath:

∫
b

a

f (x) dx = (b − a)f = �atarmál rétthyrnings með grunn�öt (b − a) og hæð f

f er því hæð rétthyrnings með grunnlínu (b−a) sem hefur sama �atarmál og �atarmálið undir

gra�nu y = f (x) á milli a og b.
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Nokkrar reglur um heldi

∫
b

a

f (x) dx = −
∫
a

b

f (x) dx (skilgreining)

∫
a

a

f (x) dx = 0 (skilgreining)

∫
b

a

kf (x) dx = k

∫
b

a

f (x) dx k ∈ R

∫
b

a

(f (x) + g(x)) dx =
∫
b

a

f (x) dx +
∫
b

a

g(x) dx
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Heildunarreglur (frh)

∫
b

a

f (x) dx +
∫



b

f (x) dx =
∫



a

f (x) dx

min

x∈[a,b]
f · (b − a) ≤

∫
b

a

f (x) dx ≤ max

x∈[a,b]
f · (b − a)

min f ·

n∑

k=1

∆x

k

︸ ︷︷ ︸

(b−a)

≤

n∑

k=1

f (

k

) ·∆x

k

≤ max f

n∑

k=1

∆x

k

︸ ︷︷ ︸

(b−a)

f (x) ≥ g(x), x ∈ [a, b] ⇒
∫
b

a

f (x) dx ≥
∫
b

a

g(x) dx
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Meðalgildissetning fyrir heildi

Látum f vera samfellt á [a, b]. Þá er til 
 ∈ [a, b] þ.a.

f (
) =
1

b − a

∫
b

a

f (x) dx
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