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Bjagi

Bjagi
Bjagi (bias) verdur pegar adferdirnar gefa markvisst bjagada mynd af
bydinu sem verid er ad skoda.

o Vidfangsefni valin 4 kerfisbundid bjagadan hatt: Urtaksbjagi.
@ Go6d artakshdgun lagmarkar artaksbjaga.

o Truflandi ahrif rannsakanda og vidfangsefna: Rannsakandabjagi og
lyfleysuahrif.

@ Blindni lagmarkar rannsakandabjaga og lyfleysuahrif.
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Breytileiki

Breytileiki

Breytileiki (variability) verdur vegna pess ad fyrirbeerin sem vid erum ad

skoda eru slembni had og pvi geta Gtkomur melinganna breyst i hvert
sinn sem tilraunin er framkvaemd.

@ Pessi breytileiki veldur pvi ad nidurstodurnar okkar geta breyst i
hvert sinn sem rannsdknin er endurtekin.

@ Endurtekningar gera okkur kleift ad meta breytileika maelinganna.

@ bvi fleiri endurtekningar - pvi betur getum vid dregid alyktanir af
rannsékninni okkar!
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Bjagi og Breytileiki
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Styrd tilraun

Markmid margra rannsékna er ad syna fram & ahrif tiltekinna inngripa 3
vidfangsefnin okkar. Pa parf ad framkvaema styrda tilraun.

Styrd tilraun
Til ad rannsékn geti flokkast sem styrd tilraun (controlled experiment)
burfa tvo atridi ad vera til stadar:
1 Rannsakandinn getur styrt pvi hvada vidfangsefni hljéta hvada
inngrip.
2 Melingar eru framkveemdar a vidfangsefnum baedi fyrir og eftir ad
inngripinu er beitt.
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Slembival

Slembival

Pad ad velja slembid (random), eda slembival, bydir ad velja
handahéfskennt pannig ad 6ll vidfangsefni eru jafnlikleg til ad vera valin.

Urtak sem er valid med slembivali kallast slembiirtak (random sample).
Vid munum fjalla um prjar gerdir af slembitrtokum:

o einfalt slembidrtak
o lagskipt slembiiirtak
o parad slembidartak
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Einfalt og lagskipt slembitrtak

Einfalt slembiartak

Pegar vid framkvaemum einfalt slembidartak (simple random sample)
veljum vid einstaklinga af handahéfi ar &llu pydinu.

Lagskipt slembidrtak

Pegar vid framkvaemum lagskipt slembiiirtak (stratified random
sample) er pydinu fyrst skipt nidur i nokkur 16g eda hépa og sidan eru
viofangsefni valin med einfoldu slembiartaki Gr hverju lagi fyrir sig.

Fjoldi vidfangsefna sem valinn er Gr hverju lagi verdur ad vera akvedinn
fyrirfram en hann ma vera mismikill eftir [6gum.

Gott ad nota pegar fjoldi vidfangsefna i hverju lagi er mjog misstor.
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Parad slembidrtak

Parad slembiurtak

Parad slembidrtak (paired random sample) faest pegar vidfangsefnin i
bydinu eru porud saman tvo og tvo og sidan er akvedinn fjoldi para
valinn af handahéfi i artakid.

Gott ad nota pegar mikid af utanadkomandi ahrifum trufla meelingarnar
okkar. Pa eru porud saman vidfangsefni sem verda fyrir svipudum
truflunum. )
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Hvad ef slembitrtak er égerlegt?

Stundum valda erfidleikar i framkvaemd pvi ad vid getum 6mogulega valid
slembiartak ar pydi. Pa er farin dnnur af tveimur leidum:
1 Ad skilgreina pydid upp a nytt pannig ad (rtakid verdi slembidrtak.

o P4 eiga alyktanir okkar eingdngu vid um ,nyja pydid”. Viljum vid
pad?

2 AQ satta sig vi0 bjagann.

o Gerum grein fyrir Grtaksbjaganum i umfjollun okkar.

o Radum itarlega hvada afleidingar hann getur haft i for med sér.

o Er haegt ad gera rad fyrir ad bjaginn sé léttvaegur med tilliti til pess
sem vid erum ad rannsaka?
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Sjalfbodalidadrtok

o Sjalbodalidaartdk eiga vid pegar vidfangsefnin eru félk og pa eru
eingdngu framkveemdar maelingar & peim sem bjéda sig fram til pess.

@ Hér verdur artaksbjagi vegna pess ad akvedin vidfangsefni geta verid
liklegri til ad bj6da sig fram en onnur.

@ Oft getur sa bjagi ordid svo mikill ad litid er heegt ad alykta at fra
beim meelingum sem fengnar eru.
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Adgengisirtok

@ Adgengisurtdk eru fengin pegar eingdongu eru framkvamdar
maelingar & peim vidfangsefnum sem eru (paegilega) adgengileg
rannsakendum.

@ bar verdur Grtaksbjagi vegna pess ad akvedin vidfangsefni pydisins
eru liklegri til ad vera adgengileg rannsakendum en Snnur.

@ Sa bjagi getur verid mikill og valdid pvi ad ekki er haegt ad draga
alyktanir at fra fengnum meelingum.
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Vontun malinga

Vontun meelinga

Oft er pad svo ad ekki tekst ad framkvaema meelingu & 6llum
vidfangsefnunum sem vid héfum valid i Grtakid okkar. P& télum vid um
ad pad vanti malingu fyrir vidkomandi vidfangsefni (missing value).

@ Pad ma ekki lita & eingdngu paer meaelingar sem néadist ad
framkveema sem artakid okkar.

@ Oft er liklegra ad pad vanti frekar meelingar hja akvednum
vidfangsefnum heldur en 69rum.

@ Pa er um leid liklegra ad pau vidfangsefni lendi ekki i minnkada
artakinu®.

@ Pad veldur drtaksbjaga!
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Rannsakandabjagi og lyfleysa

Rannsakandabjagi

Rannsakandabjagi (experimenters bias) verdur pegar veentingar
rannsakanda um ahrif inngrips hafa ahrif & mzlingarnar a
viofangsefnunum.

Lyfleysa

Lyfleysa (lyfleysa) er sérhvert inngrip sem vidfangsefni telur ranglega ad
sé inngripid sem mzla &.

Lyfleysu ahrif
Pann mun i malingum vidfangsefna sem vid sjaum fyrir og eftir
lyfleysuinngrip kéllum vid lyfleysuahrif (placebo effect).
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Lyfleysuahrif

B Arif lyfs

Ahrif

Lyfleysa Lyf

=] = = = Dar
Anna Helga Jonsdottir og Sigrun Helga L Tilraunahdgun



|
Einblindar og tviblindar rannséknir

Tviblindar rannséknir

Pegar rannsékn er tviblind (double-blind) vita hvorki rannsakandi né
vidfangsefni tilraunarinnar hvada inngrip hvert vidfangsefni hlytur.
Athugid ad inngrip getur verid lyfleysuinngrip.

Einblindar rannséknir

Pegar ranns6kn er einblind (single-blind) vita vidfangsefnin ekki hvada
inngrip pau hljéta en rannsakandinn veit pad.
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Endurtekning

@ Vi0 gerum rad fyrir ad pad sé alltaf einhver breytileiki i maelingunum
okkar - paer séu slembnar.

@ Nidurstodurnar geta breyst i hvert sinn sem nytt Grtak er valid og
rannséknin endurtekin.

@ Um leid og vid hofum maelingu & fleiri en einu vidfangsefni, pad er
endurtekningu, héfum vid einhverja hugmynd um bad & hvada bili
melingarnar geta legid.

@ bvi fleiri malingar sem vid héfum, pvi betur vitum vid hversu
breytilegar peaer geta verid.
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Ad draga alyktanir

o Alyktunartolfraedi snyst um ad draga alyktanir um pydi at fra
ranns6knum & Grtaki.

@ bvi fleiri endurtekningar sem vid héfum a vidfangsefnum, pvi liklegra
er a0 vid getum alhaeft um pydid Gt fra artakinu okkar.

@ Meginreglan er: ,Pvi fleiri endurtekningar pvi betra®
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Orsakasamband

Orsakasamband

Orsakasamband (causation) milli tveggja breyta er pegar gildi einnar
breytu hefur ahrif &4 pau gildi sem dnnur breyta mun taka. Eingongu
verdur synt fram & orsakasamband med styroum tilraunum.

Anna Helga Jonsdottir og Sigrun Helga L Tilraunahdgun January 7, 2013 18 /1



|
G6d tilraunahdgun

Hvada skilyrdi atti styrd tilraun ad uppfylla?
Sérhver rannsakandi atti ad leitast vid ad tilraun hans uppfylli
eftirfarandi skilyroi:

1 Urtakshogun.

Vidfangsefni eru valin Gr pydinu med slembidrtaki og/eda skipt i
hépa med slembivali.

2 Blindni.
Rannsoéknin er tviblind en einblind ef pvi verdur ekki komid vid.

3 Endurtekningar.
Inngripinu er beitt & endurtekinn fjolda vidfangsefna.

Uppfylli styrd tilraun pessi skilyrdi ma fullyrda um orsakasamband.
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